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Die Dynamik des Wandels

von Meister—, durch Benjamin Creme, 10. Oktober 2013

‘Wenn die Menschen sehen konnten,
welche erstaunlichen Ereignisse heute
vielerorts in der Welt vor sich gehen,
wilsstensie, dass der Deklarationstag
nicht mehr fern seinkann. Sie wiirden
sehen, wie Menschen zu Tausenden
aufdie StraBe gehenund einen Wandel,
ein besseres Leben und eine andere
Lebenseinstellung fordern, dieihnen
und ihren Familien Arbeitund genug
zu essen, medizinische Versorgung
und ein Mitspracherecht bei der Ge-
staltung ihrer eigenen Zukunft garan-
tiert.

Eswerden bereits zahlreiche Pla-
neerarbeitet, die diese Ideen artikulie-
rensollen; weltweit formulieren Grup-
pen und Individuen die Grundlinien
einer neuen Welt. Manche sind zu
hysterisch, um ernst genommen zu
werden, aber viele sind gut durchdacht
und bieten wertvolle Vorschlige, wie

diendtigen Verdnderungen herbeige-
fiihrt werden konnen.

‘Wir, eure élteren Briider, sind von
diesen Vorgéngen sehr ermutigt, weil
sieeindrucksvoll zeigen, wie bereitdie
Menschen fiirden Wandel sind. Natiir-
lich gibt es noch viele, die Angst vor
der Zukunfthabenund sich vor Veran-
derungen fiirchten, aber die Krifte der
Transformation sind jetzt so stark,
dass ein Wandel eintreten wird, auch
wennsie sich dasnochnicht vorstellen
konnen. Diese Kriifie der Transfor-
mationbewegen Millionen Menschen
jetzt weltweit dazu, sich ein besseres
Leben vorzustellen: ein Leben, in
dem Frieden, Gerechtigkeitund Teilen
den gebithrenden Platz einnehmen.

Auchwirhabenunsere Pline, die
wirden Menschen vorstellen werden.
Der freie Wille der Menschen darf
niemals iibergangen werden, und die-

ses Gesetz bestimmt auch die Ge-
schwindigkeit, mit der diese Pline
angenommen werden. Aufdiese Wei-
se kann die Transformation des Le-
bensaufder Erde miteinem Minimum
an Storungen geschehen. Jeder Schritt
wird von den Menschen gepriift wer=
den, so dass sie selbst die Geschwin-
digkeitdes Wandels vorgeben werden.

Mankannnichtleugnen, dassnicht
alle zu dieser Transformation bereit
sind, aber die Notwendigkeit einer
anderenund friedlicheren Lebensweise
ist so grof3, dass sich etwas verfindern
muss, Schritt fiir Schritt und in geord-
neten Bahnen. Nursokanneine Katas-
trophe verhindert werden.

Wenndie Zweifler sehen, welche
Vorteile mit dieser Methode verbun-
den sind, werden sie die neue Ruhe
und Harmonie gern annehmen, die
auf Erden einkehren wird.

»ZU Tausenden gehen Menschen auf die StraBe und fordern einen Wandel, ein besseres Leben und eine andere
Lebenseinstellung, die ihnen und ihren Familien Arbeit und genug zu essen, medizinische Versorgung und ein
Mitspracherecht bei der Gestaltung ihrer eigenen Zukunft garantiert.”

In diesen Zeiten auf der Welt zu sein, ist von besonderer Bedeutung, da heute jeder die Moglichkeit hat, dem
Plan und dem Planeten zu dienen wie nie zuvor. Niemand sollte sich von dieser einzigartigen Gelegenheit
ausgeschlossen fiihlen, wie einfach oder beschrinkt die Lebensumstinde auch sein mégen — der Planet gehort
allen und der Plan schlieBt jeden mit ein.
(Benjamin Cremes Meister, aus: ,,Der Mensch hat die Wahl”, November 1997, in: Worte eines Meisters)

Die Menschheit wacht auf

von Meister—, durch Benjamin Creme, 3, September 2013

Vielewerdennunbald erkennen, dass
der Christus oder jemand, der ihm
dhnelt, unter uns lebt. Die Resonanz
auf die Fernsehinterviews, die Mai-
treyabisher gegeben hat, warso grof3,
dass sich eine michtige Gedanken-
form herausbildet: die Vorstellung,
dass die segensreiche Zeit der Riick-
kehr des Lehrers aus alten Zeiten
jetzt angebrochen ist. Diese Erwar-
tung bewegt nun die Welt.

In vielen Landern wie beispiels-
weise Brasilien, China oder Russland
greift die Idee um sich, dass die Welt
bald erfahren wird, dass der Lehrer
hier oder bereits auf dem Weg ist.
Dieses Phinomen ist natiirlich der
Wirkung von Maitreyas bisherigen
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Fernsehauftritten sowie den gewis-
senhaften Vorbereitungsarbeiten zu
verdanken, denensichdie vielen Grup-
pen weltweit widmen.

Diese Nachricht sollte diese
standhaften Diener dazu ermutigen,
ihre Bemiihungen fortzusetzen und
wenn mdglich zu verdoppeln. Wir,
eure dlteren Briider, sind uns der
Belastungen durchaus bewusst, die
die lang anhaltende Anstrengung den
Gruppen auferlegt hat. Diese lang-
jahrige Arbeithatunsere volle Aner-
kennung, war sie doch, wie sich bald
zeigen wird, nicht vergebens.

Von nun an werden alle, die an
den Vorbereitungsarbeiten beteiligt
sind, erleben, dass die Leute jetzt

offenersind und es viel eher flirmog-
lich halten, dass die Riickkehr des
Lehrers unmittelbar bevorsteht, dass
die Menschen bereit zum Wandel
sind, dass eineneue Welt geschaffen
wird und dass alle Menschen Teilen
und Gerechtigkeit, Freiheitund Gliick
erwarten konnen.

Der Meister—ist ein dlteres Mitglied
der Hierarchie der Meister der Weis-
heit. Sein Name kann aus verschiede-
nen Griinden nochnichtverdffentlicht
werden, nur so viel, dass er esoteri-
schen Kreisen vertraut ist. Benjamin
Creme steht mit ihm in stindigem
telepathischem Kontakt und erhdlt
die Artikel dieses Meisters per Diktat.

kostenlos

»Mit einem Schlag kdnnte man dem Fluch der Armut und der Not ein Ende
bereiten. Unzéhlige Millionen wiirden einen neuen Auftrieb erhalten und in
ihren Herzen und in ihrem Leben endlich Freude erleben, und diejenigen,
die zum ersten Mal teilen, wiirden ein Gliick verspiiren, das so tief und
befriedigend ist, dass es ihnen bisher vielleicht Angst gemacht hatte,”

Ein Plan fur das Teilen

von Meister —, durch Benjamin Creme, 5, November 2013

Wenn die Menschen iiber das Prinzip
des Teilens nachdenken, beziehensie
es zunichst fast immer auf sich. Sie
stellen sich eine Situation vor, in der
von ihnen personlich erwartet wird,
dasssie Leuten, die weit weg sindund
die sie nicht kennen und auch nicht
kennen wollen, eine betrichtliche
Geldsumme zukommen zu lassen. In
Wirklichkeit aber kann das Prinzip
des Teilens nur als globaler Prozess
verstanden und organisiert werden.

Es gibt verschiedene Vorgehens-
weisen, mit denen das partiell oder
umfassend bewiltigt werden konnte.
Wir, eure Alteren Briider, sind der
Ansicht, dass das folgende Verfahren
am praktischsten, einfachsten und
fairstenistund seine Anwendung die
meisten Menschen zufriedenstellen
wiirde. Wir schlagen vor, dass jede
Nation gebeten werden sollte, ein
Inventar aller ihrer Ressourcen und
Bediirfnisse aufzustellen und aufzu-
listen, was sie selbst produziert und
was sie importieren muss. Dann wiir-
de wiederum jede Nation gebeten,
das, was sieiiberihren eigenen Bedarf
hinaus besitzt, einem gemeinsamen
Fonds zu iibergeben, so dass ein ge-
waltiger internationaler Ressourcen-
fundus gebildet wird, der allen zur
Verfligung stehen konnte. Selbstver=
stdndlich wiirden die grofien Indus-
trienationen einen gréBeren Beitrag
leisten, doch ihre nicht bendtigten
Uberschiisse wiirden alle spenden.
Dieses Vorgehen gefillt uns wegen
seiner Einfachheit und Fairness; es
wiirde natiirlich einige Zeiterfordern,
es umzusetzen, aber der Zeitraum ist
in unseren Augen absehbar.

Es gibt vieleausgebildete Organi-
satoren und Verwaltungsspezialis-
ten, denen diese Aufgabe eine will-
kommene Méglichkeit zum Dienst
ander Weltbieten wiirde. Alles wiirde
unter der Schirmherrschaft eines
Meisters oder zumindest eines Ein-

geweihtendritten Grades geschehen,
damitdas Vertrauen aller gewahrleis-
tet wire. Auf diese Weise konnte
man mit einem Schlag dem Fluch der
Armutund der Notein Ende bereiten.
Unzihlige Millionen wiirden einen
neuen Auftrieb erhalten und in ihren
Herzen und in ihrem Leben endlich
Freude erleben, und diejenigen, die
zum ersten Mal teilen, wiirden ein
Gliick verspiiren, das so tief und
befriedigend ist, dass esihnen bisher
vielleicht Angst gemacht hitte.

Nur auf diese Weise konnte man
das Vertrauen erzeugen, das fiir die
Beendigung von Krieg und Terroris-
mus unverzichtbar ist. Ohne dieses
Vertrauen kann es niemals Frieden
geben. Ohne Frieden sdhe die Zukunft
der Menschheit allerdings diister aus.
Deshalb ist das Teilen in der einen
oderanderen Formunerlésslich, wenn
wir iiberleben wollen. Wenn die
Mehrheit der Menschen das erkennt,
koénnendie grofien Probleme der Welt
gelost werden.

Weltweit beginnen bereits viele
Gruppen, ernsthaft iiber das Prinzip
des Teilens nachzudenken. Schritt
fiir Schrittbewegen sichdie Menschen
allméhlich aufdiese Schlussfolgerung
zu. Maitreya erinnert seine Zuhorer
immer daran, dass das Teilen der
einzige Weg zur Losung ihrer Proble-
me ist. Daher werden wir in den
néchsten Wochen und Monate sehen
konnen, wie den Menschen bei der
Auseinandersetzung mit ihren Pro-
blemen zunehmend bewusst wird,
dassdas Teilen der Schliissel zu ihrer
Zukunft ist.

Lokaler Kontakt:




Die Stimme des Volkes

Tausende protestieren in
Moskau

Tausende von Menschen haben am
27. Oktober 2013 in Moskau gegen
die Herrschaft von Prisident Wladi-
mir Putin und das harte Vorgehen der
Regierung gegen Oppositionelle pro-
testiert. Die Demonstranten trugen
Fahnen und Portrits von Biirgern, die
als Opfer politischer Verfolgung gel-
ten, darunter auch Bilder von dem
ehemaligen Olmagnaten Michail Cho-
dorkowskij, von den Mitgliedern der
Punkband Pussy Riot und Green-
peace-Aktivisten. Nach Schiitzungen
hatten sich bis zu 10 000 Menschen
an den Protesten beteiligt.
Oppositionsfiihrer Alexej Nawal-
nij nannte als Hauptgrund fiir die De-
monstration die Forderung nach Frei-
lassung derer, die im Mai 2012 gegen
den Amtsantritt Putins protestiert
hatten und dafiir ins Gefdngnis kamen.
AufderKundgebung wurde ebenfalls
die Freilassung der 30 inhaftierten
Greenpeace-Aktivisten gefordert, die
versucht hatten, auf eine russische
Olplattform in der Barentssee zu
klettern, um damit gegen die Ol-
forderung in der Arktis zu protestie-
ren. (Quelle: Agence France-Presse)

Landesweite Streiks in
Indonesien

In Indonesien sind bei landesweiten
Streiks am 31. Oktober und 1. No-
vember 2013 mehrals 100000 Arbeit-
nehmer fiir eine Erhdhung des Min-
destlohns und eine allgemeine Ge-
sundheitsversorgung auf die Strafie
gegangen. Dem vorausgegangen waren
wochenlange gewerkschaftlich orga-
nisierte Arbeitskidmpfe, unter ande-
remmit Arbeitsniederlegungenin Fa-
briken in den industriellen Ballungs-
gebieten.

Das Biindnis linksgerichteter Ge-
werkschaften Sekber Buruh, eine der
grofiten Arbeitnehmervertretungen
des Landes, begriindet seine Forde=
rung nach Lohnerhéhungen mit der
Einkommensschere zwischen Arbeit-

»Die Unternehmer erwirtschaften Riesengewinne, aber uns bleiben nicht mehr
als Billigléhne, damit wir am nachsten Tag wieder arbeiten gehen kénnen,”

nehmern und Unternehmern: ,,0b-
wohl die Unternehmer in unseren
Betrieben Riesengewinne erwirt-
schaften, fallt fiir uns und unsere
Arbeitsplitze nicht mehrabals Billig-
lhne, die geradezum Uberlebenreich=
en, damit wiramnéchsten Tag wieder
arbeiten gehen kdnnen.” Der Streik
fand auch vor dem Hintergrund der
dramatisch steigenden Lebenshal-
tungskosten statt, die unter anderem
auch durch die jiingsten Kraftstoff-
preiserhdhungen verursacht wurden.

Neben hoheren Mindestlshnen
forderten die streikenden Arbeitneh-
mer eine allgemeine Gesundheitsver=
sorgung, die Abschaffung der zeitlich
befristeten Arbeitsvertridge, insbe-
sondere von staatseigenen Betrieben,
und ein Gesetz zum Schutz der Rech-
te von Hausangestellten (Quellen:
thediplomat.com, Agence France-
Presse)

Landesweite Proteste in
Kolumbien

Kleinbauern in ganz Kolumbien tra-
tenvom 19. August 2013 anin Streik,
um gegen die Freihandelsabkommen
ihrer Regierung mitden USA und der
Europiischen Union zu protestieren,
die ihnen zufolge den Markt mit

importierten Niedrigpreisprodukten
und Molkereierzeugnissen iiber-
schwemmen. Die Proteste der Bauern
richteten sich auch gegen das Anstei-
gender Benzinpreise, der Transport-
und Produktionskosten sowie gegen
groB angelegte Bergbauprojekte, die
in landwirtschaftlichen Regionen zu-
gelassen werden, ohne die betroffenen
Gemeinden einzubezichen, wie es
gesetzlich vorgeschrieben ist.

Mit Stralenblockaden verhinder-
ten die Streikenden, dass Stidte mit
Giitern versorgt wurden, woraufhin
Sicherheitskréfte der Regierung mit
dem Einsatz von Gewalt reagierten.
Das harte Vorgehen der Sicherheits-
krifte fiihrte zu weiteren Protesten
und einem Generalstreik, an demsich
landesweit Lastwagenfahrer, Mitar-
beiter im Gesundheitswesen, Berg-
leute, Lehrerund Schiiler beteiligten.
Die Regierung nahm Verhandlungen
mit Bauernvertretern in mehreren
Provinzen auf und unterzeichnete
am7. September2013 einen gemein-
samen Vertrag, indemunter anderem
festgelegt wurde, die Diingemittel-
preise herabzusetzen und armen Bau-
ern giinstige Kredite zu gewihren.
Die Regierung kiindigte auerdeman,
den Agrarhaushalt aufzustocken.
(Quellen: IPS, Reuters)
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Japanischer Ex-Ministerprasident
schwort Atomenergie ab

Die Anti-Atomkraft-Bewegung in Ja-
pan hat unerwartet Aufirieb erhal-
ten, als eine der bekanntesten Per-
sonlichkeiten des Landes &ffentlich
erklirte, dasserdie Atomenergienicht
mehr unterstiitzen werde. In einer
Rede vor japanischen Wirtschafts-
fiihrungskriften Anfang Oktober
2013 erklérte der ehemalige Minister-
prasident Junichiro Koizumi, Japan
sollte sich seiner Atomkraftwerke
entledigen und auferneuerbare Ener-
gienwie Solarenergie umsteigen.
Noch in seiner Amtszeit von 2001
bis 2006 hatte Koizumi die ,,preiswer-
te und saubere Atomenergie” enthu-
siastischbeflirwortet. Nachdem Atom-
unfallinFukushima2011 jedoch, sagte
erinseiner Rede, habeerseine Meinung
gedndert. Die Atomkraftsei dieteuerste
Energieform — nicht nur was die
Milliarden Dollar betrifft, die die
Beseitigungder Folgender Katastrophe
von Fukushima kosten wird, sondern

auch die unwigbaren Kosten und
Methoden fiir den Umgang mit dem
Atommiill. ,,Nichts ist teurer als die
Atomenergie. Japan sollte sich null
Atomkraftwerkeundeinenachhaltigere
Gesellschaft zum Ziel setzen.”

Mit seinem Gesinnungswandel
stellt Koizumi die momentane Ab-
sicht der japanischen Regierung in
Frage, moglichst viele Atomkraft-
werke wieder in Betrieb zu nehmen
(zurzeit sind noch alle abgeschaltet)
sowie deren Behauptung, dass Atom-
energie fiir das Wirtschaftswachstum
absolut erforderlich sei. Wiirde die
Regierungspartei eine Nullatompoli-
tik verkiinden, so Koizumis schla=-
gendes Argument, ,,wiirde sich die
Stimmung in der Bevélkerung augen-
blicklich verbessern, und die Japaner
konnten vereint eine weltweiteinzig-
artige Wiederverwertungsgesell-
schafterschaffen”. (Quelle: The New
York Times, USA)

»Der erste Schritt ist, die Ressourcen der Welt zu teilen, denn sonst zerstoren
wir uns selbst. So einfach ist das.” (Benjamin Creme, Maitreyas Mission, Bd. 3)

Benjamin Creme beantwortet Fragen

F. Gibt Maitreya weiterhin Fernseh-
interviews in Russland? Wenn ja, wie
viele haben bisher stattgefunden? Bis
10. Oktober 2013 waren es dort 26.
A. Maitreya hat drei weitere Inter-
views gegeben, sodass es inzwischen
29 sind.

F. Gibt Maitreya zurzeit nur in Russ-
land Interviews?
A. Ja.

F. Meinen Sie, dass am Deklara-
tionstag Kinder unter 14 Jahren, auch
wenn sie nicht Maitreyas Energien
und seine Worte wahrnehmen, so
doch die allgemeinen Euphorie spii-
ren? Was werden Kinder an diesem
Tag erfahren?

A. Ich habe keinen Zweifel, dass die-
jenigen, die etwasunter 14 Jahren sind,
die allgemeine Aufregung wahrneh-
men und spiiren werden, dass etwas
Besonderes stattfindet. Intelligente
Kinder wollen nicht im Dunklen
gelassen werdeniiberdas, was vorsich
geht, und werden ihre Eltern danach
fragen, aber keine telepathische
Verbindung mit Maitreya erhalten.

F. Was muss sich in der allgemeinen
Einstellung und den Vorstellungen
hinsichtlich Erziehung am vordring-
lichsten dndern?

A. Alles. Simtliche Erziehungsziele
und -methoden miissen und werden
vollig transformiert werden. Die
gesamte heutige sogenannte Erzie-

hung ist einzig darauf ausgerichtet,
die Heranwachsenden fiir einen Ar-
beitsplatz zu qualifizieren (ganz
gleich, ob es Arbeitsplitze gibt oder
nicht). Die zukiinftige und wahre
Erziechung wird nicht nur auf die
Arbeitswelt vorbereiten, sondern auf
das Leben. Damit meine ich eine
Ausweitung der Dimension von Bil-
dung und Erziehung, um die jungen
Leute aufeine Wahmehmungund ein
Bewusstsein der Seele und die Er-
kenntnis eines geistigen Kosmos vor-
zubereiten. In Zukunft werden die
Kinderdie Meisterinder Alltagswelt
antreffen, und dann wird die Dimen-
sion einer wirklichen Erziehung all-
mahlich deutlich werden.

F. Sehrvielejunge Menschenscheinen
unzufrieden, ungliicklich oder ohne
Hoffnung zu sein — was kann getan
werden, um diese traurigen Situation
zu dndern?

A. Viele Kinder leiden heute unter
spirituellem Hunger, der zu der oben
erwihnten Haltung und zu Hoff-
nungslosigkeit fiihrt. Die neue Zeit
wird nichtnur Teilen und Gerechtig-
keit, richtige menschliche Beziehun-
gen und Frieden bringen, sondern
auch spirituelle Achtsamkeit und
Zielbewusstheit, die heute nahezu
ginzlich fehlen.

F. Sie und Ihr Meister haben viele
Male erklart, dass Millionen, wenn
nicht Billionen von Menschen einen

Wandel und Freiheit, Gerechtigkeit
und Briiderlichkeitwollen. Wie kann
dann eine ohne vorhergehende Ein-
ladung stattfindende Riickkehr von
Maitreya und den Meistern, den ei-
gentlichen Verfechtern dieser Prinzi-
pien, eine Verletzung unseres freien
Willens darstellen, wenn sichdochso
viele Menschen nach dem sehnen,
wofiir die Meister eintreten? Kénnen
Sie das bitte niher erldutern?

A Millionen Menschen ersehnendie
Ankunft eines Lehrers oder Retters,
unter diesem oder jenem Namen, aber
alles geschiehtim Rahmen des Geset-
zes, und unter dieses Gesetz fallt vor
allem auch der freie Wille der Men-
schen. Es muss gentigend Menschen
geben, diediese Veriinderungen selbst
wollenund diesen Wunsch in die Tat
umsetzen, damit diese Verdnderun-
genin der Alltagswelt konkrete For-
men annehmen. Deshalb dauert es
auch so lange, bis die alten Vor-
gehensweisen durchneue ersetzt wer-
den kénnen. Wir befinden uns nicht
alleaufderselben Bewusstseinsstufe.
Wir glauben nicht alle an dieselben
Dinge, wir wollennicht alle dasselbe
fiir die Menschheit. Manche haben
ein Gespiir fiirdie Einheit der Mensch-
heit, das anderen wiederum fehlt. So
brauchtalles Zeitund Energie, damit
dieneuen Wassermann-Energienuns
zu einem Wendepunkt bringen kén-
nen. Das geschieht heute, und die
Menschheit beginnt, sich dieser Aus-
sicht bewusst zu werden.

F. Beiwelchen Tierenistdietelepathi-
sche Aufnahmefihigkeit gegeniiber
Menschen besonders ausgeprdgt?
A. Bei Tieren, die mit Menschen
zusammenarbeiten: Hunde, Katzen,
Pferde, Kiihe, trainierte Elefanten und
Kamele.

F. (1) Gibt es viele Menschen in der
Welt, die die angeborene Fihigkeit
haben, mit Tieren zu kommunizieren?
(2) Istes die besondere Aufgabe dieser
Personen, Kommunikatoren zwi-
schen dem Tier- und dem Menschen-
reich zu sein?

A. (1) Ja. (2) Nicht generell, nur in
einigen Fillen.

F. Im September 2013 duflerten sich
die Medien besorgt iiber die anhal-
tende Atomkatastrophe in Fukushima
und berichteten, dass grofie Mengen
radioaktivverseuchten Wassers dort
das Grundwasser verschmutzt haben
und auchin die Ozeane und die Atmos-
phiire gelangt seien. Tatsache ist,
dass die Situation iiber Nacht von
Stufe eins auf Stufe drei hochschnellte,
obwohldie Gesamisituation nach wie
vor mit Stufe 7 bewertet wurde (7
steht fiir hochste Gefahr, nur Tscher-
nobyl ist bislang ebenso hoch einge-
stuft worden).

Manche sprachen sich fiir eine
Intervention der Vereinten Nationen
und anderer Atomexperten aus, um
ein noch grofieres Desaster zu ver-
meiden, da sich drei Reaktoren —

unter der Aufsicht der privaten Be-
treiberfirma TEPCO—auchweiterhin
in einem Zustand unkontrollierter
Atomschmelze befanden. Angesichts
der aktuellen Situation:

(1) Hilt die Hierarchie es fiir
nétig, dass internationale Atomexper-
tensich einsatzbereit halten, um diese
anhaltende Katastrophe in den Griff’
zubekommen? (2) Fallsja, sollte diese
Intervention durch einen UN-Be-
schlussundeinenentsprechenden Rah-
menplan ermdglicht werden? (3) Hat
die in Fukushima freigesetzte Strah-
lenbelastung dievon Tschernobyl er-
reicht oder sogar iiberschritten? (4)
Kann man bedenkenlos etwas aus
dem Meer essen, das aus der Region
um Japan stammt? (5) Sind andere
Gegenden wie China, Russland oder
Nordamerika von einer so gefihrlich
hohen Strahlenbelastung betroffen, die
esrechtfertigenwiirde, dass die Leute
dort Vorsichtsmafinahmen ergreifen?
A. (1) Nein, aber sie hat ein Auge
darauf. (2) Wennes erforderlich wire,
wiire ein Einsatz der Vereinten Nati-
onender geeignete Weg. (3) Nein. (4)
Nicht wirklich. (5) Nein.

F. (1) Kann es sein, dass ein Kind
beispielsweise nur die kérperlichen
Merkmale der Mutter erbtundnichts
vom Vater — und umgekehrt? (2)
Oder ist der physische Korper des
Kindes immer eine Mischung aus
beiden Elternteilen?

A. (1) Nein. (2) Ja, genau.
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Baby mit Koran
geboren

2013/09/04 11:06

Im Oktober 2012 wurde in Ejigbo in Nigeria ein kleiner Junge mit einem winzigen,
folienartigen, wasserdichten Material umhiillten Heiligen Koranin der Hand geboren. Die
unverheiratete christliche Mutter sagte, sie sei ,von einem Propheten ermahntworden,
die Schwangerschaftnichtzu beenden”, weil das Babyinihrem Scholt einzigartig” sei.
Einmuslimischer Gelehrte und Imamsagte, das sei,ein Zeichen Gottes”, und fligte hinzu:
.DasErstaunlicheist, dass die Mutter Christinist, Das zeigt, das wiralle von Gottstammen
undeinssind, aberindie Weltgekommen sind, umunterschiedliche Wege einzuschlagen.”
(Quelle: vanguarding.com)

(Benjamin Cremes Meister bestétigt, dass es ein von Maitreya manifestiertes Wunder
war.)

Als Papst Franziskus bei seinerwdchentlichen éffentlichen Audienzim Mai2013 aufdem
Petersplatzin seinemoffenen Papamobil stand, reichteihmjemand aus derMenge einen
Kéfigmitzweiweilen Tauben, Der Papstdffnete den Kfig, nahm eine Taube heraus und
lieR sie fliegen. Die zweite Taube blieb erst einmal auf seinen Fingem sitzen, bevor sie
davonflog. (Quellen: telegraph.co.uk, GroRbritannien; ncronline)

(Benjamin Cremes Meister bestétigt, dass das Verhalten der Taube von Maitreya
veranlasstwurde.)

NASA-Kameras
fotografieren in
Sonnennahe ,,Engel”

Rechts: Michigan, USA—Ineinemim Oktober 2013 inderNahe von Port Huron, Michigan,
aufgenommenen Video sieht man einweifl leuchtendes Ufo. ,Ich habe am Himmel ein
ziemlichfremdartiges Objektentdeckt”, berichtete der Videofilmer. Ich bin ausgestiegen,
damitich es besser beobachten kann. Dann istdas Objekt plotzlich auf mich zugeflogen
und hatdabeitiefes Rauschen von sich gegeben. Ich zoomte weg und stellte fest, dass
das Ufodirekt libermeinem Wagen schwebt. Dann senkte es sichherab undrotierte direkt
tibermeinem Autodach! Es schien einenhellen, griinen Lichtstrahldaraufzurichten. Dann
schoss es in den Himmel, und exaktin dem Moment, in dem es verschwand, horte auch
dasRauschenauf.”

Einahnliches Vorkommnis am 1. November 2013 wurde aus Cleveland, Ohio, berichtet.
(Quellen: YouTube: Research4truth12, Hotbrunette25)

(Benjamin Cremes Meister bestétigt, dass die Ufos Raumschiffe vom Mars waren.)

Oben Mitte und rechts: Eine Weltraum-
aufnahme des Sonnen-undHeliospharen-
Observatoriums (SOHO) der NASAvom
4. September 2013 (Quelle: NASA)
(Benjamin Cremes Meister bestétigt, dass
das Objekt ein riesengrol3es Erden-Deva
ist, das von der Erde auf die Sonne
zufliegt.)

Links: Eine Weltraumaufnahme des Son-
nen-und Heliospharen-Observatoriums
(SOHO) der NASA vom 28, September
2013 (Quelle: NASA)

(Benjamin Cremes Meister bestétigt, dass
das Objekt ein gewaltiges Erden-Deva
ist.)

Leserbriefe

Familiengeschichte

Lieber Herausgeber,

als ich mit meiner Tochter Ferien
machte, sah ich an einer Bushaltestelle
einen Mann stehen. Er war jung, soum
die DreiBig, trug leuchtend orangefar-
bene Shorts, ein gelb gestreiftes Hemd,
einen blauen Hutund Sonnenbrilleund
saheher wieein Hollywood-Dandy als
ein Texas-Cowboy aus. Er wirkte ir-
gendwie verloren und ungliicklich. Ich
war neugierig und ging hin und sah
dann, dass er weinte. Ich fragte, obich
helfen konne, und er antwortete, dass
er einen Freund brauche, der eine au-
Bergewdhnliche visiondre Erfahrung
verstehen und ihm helfen kénne, seine
Aufgabe zu erfiillen. Er fuhr fort: , Ich
habeetwas Wichtiges mitzuteilen, aber
es liegt so jenseits des allgemeinen
Weltverstindnisses und der téglichen
Routine, dass die Leute mirnicht zuhg=
ren. Siebeschimpfenmich, zweifelnan
meiner Intelligenzund ignorierenmich
einfach. Ichhabe eine schwere Zeitund
bin sehr traurig.”

Er brach trinenerstickt ab, aber
ich ermutigte ihn, fortzufahren. Er
sagte: ,,Es gibt so viele Anzeichen
dafiir, dass wirin einer einmaligen Zeit
der Menschheitsgeschichte leben.
Wenn ich den Menschen von den
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‘Wundern auf der Erde und den Zei-
chen am Himmel erzéhle, halten sie
mich fiirverriickt. Esist, als seien sie
taub, abgestumpft und blind fiir das
Geistige. Eine Frau sagte sogar zu
mir, dass sie meine Geschichte erst
ernstnehmen wiirde, wenn ich Wun=
der vollbringen kdnnte, wieaufdem
Wasser gehen oder andere Tricks,
die jederwahre Yogivermeiden wiir-
de. Jemand anderes meinte, wenn
das, wasicherziihle, stimmen wiirde,
dannmiissteich einen Tempel haben,
hitte Biicher zu verkaufen, und Men=-
schen wiirden Schlange stehen, um
meinen Rat und Segen zu erhalten.
Alles, was sie interessiert ist, Gla=
mour! Sie haben keine Ohren, um zu
héren, und keine Augen, um zu se-
hen! Es gibt keine Achtung vor der
Weisheit und vor den sich erfiillen-
den Prophezeiungender Vorfahren.”

Erbegannzuschluchzenundich
spiirte seinen Schmerz. Ich bat ihn,
mir ein Beispiel fiir die von ihm
erwihnten Zeichen zu nennen. Er
erzihlte mir von den Prophezeiun-
gen der amerikanischen Ureinwoh-
ner, die die Geburt heiliger Tiere bei
einer bestimmten Konstellation von
Mond und Sternen ankiindigen, und
erklirte mir dann, wie das bereits
eingetreten sei und welche Bedeu-
tung das fiir die groBen Entschei-

dungen habe, vor denen wir als
Menschheit in unserer Seelenent-
wicklung stiinden. Er fuhr fort: ,,Dies
ist eine sehr gute Zeit, wenn wir
wissen, wie wir sie nutzen kénnen,
aber die Leute miissen informiert wer-
den und neue Alternativen erfahren,
damit sie das groBe menschliche Po-
tenzial ausschdpfen koénnen.”

Ich fiihlte mich sehr inspiriert
durch das, was er erziihlte, und wih-
rend er mir die Zeichen erklirte, ver-
schwand auch seine Traurigkeit und
sein Gesicht strahlte. Er wurde ganz
lebhaftund sang sogar einige einprag-
same Melodien, um seine Geschichten
zu unterstreichen. Er erzéhlte auch
viele und zum Teil sehr intelligente
Witze, sodass ich vor lauter Lachen
bald Seitenstechen hatte. Wéhrend er
iiber die Gefahren und Probleme auf-
grund der Herausforderungen unserer
Zeit sprach, wies er auch auf ermuti-
gende Méglichkeiten hin, wenn wir
dierichtigen Entscheidungen treffen
und aufden tieferen Sinn des Lebens
achten. Wiahrend er sprach, gewann
ich den Eindruck, dass er nicht bloB
ein Mann, sondern ein Meister in
anderer Gestalt oder ein Engel sein
konnte. Ich dankte ihm fiir seine Ge-
schichteund gabihm etwas Geld, das
er aber zunichst zuriickwies. Ich be-
stand darauf, da es ihm auf seiner

Reise helfen wiirde, und beim dritten
Angebotnahmeres an. Ich versprach
ihm, dass ich seine Geschichte, so gut
ich konne, an meine Freunde und
Familienmitglieder weitergeben wolle.
Als sein Bus kam, bedankte er sich
und umarmte mich, bevor er dann
seine Reise fortsetzte.

Ich bin sehr froh iiber diese Be-

gegnung und mochte fragen, ob Sie
mir sagen kdnnen, wer das war. Ich
denke, dass er uns in diesen Zeiten
des Wandels wichtige Erkenntnisse
vermitteln kann. Wer war er?
0. W., Corpus Christi, Texas, USA
(Benjamin Cremes Meister bestdtigt,
dass der ,,junge Mann" der Meister
Jesus war.)

Maitreyas ,,Stern”

Lieber Herausgeber,

im August 2013 sah ich in der Nihe
vonDieppeumetwa23.15 Uhr einen
leuchtend orangefarbenen Stern am
Himmel. Er schien sich in geringer
Hohe zu befinden. Anfangs schiener
sich nicht zu bewegen, aber nach
einigen Minuten begann er, sich lang-
samnach links zu bewegen, und ver-
schwand dann hinter Bdumen. Er
war wunderschon, und ich war sehr
aufgeregt. Ich bin mir fastsicher, dass
es ein Ufo war. Konnten Sie mir bitte

sagen, was dieses Objekt war? Wenn
es ein Ufo war, wo kam es her?

M. G., Cachan, Frankreich
(Benjamin Cremes Meister besttigt,
dass das strahlende orangefarbene
Licht Maitreyas ,,Stern” war.)

Zeichensprache

Lieber Herausgeber,

am 12. Juli 2013 saB ich im Zug von
Parisnach Caen. Ich dachteanmeinen
Stiefvater, der eine Herzattacke ge-
habt hatte, und machte mir grofle Sor-
gen um ihn. Ich dachte auch an einen
Stern, denicham 30. Juni gesehenund
fiir ein Ufo gehalten hatte. In diesem
Augenblick sah ich das Wort HOFF-
NUNG auf einer Mauer neben dem
Zug. Kurzdaraufkamein Vogel geflo-
genund begleitete neben mirden Zug.
Und einige Sekunden spiter sah ich
dann, wieder auf einer Mauer, das
Wort OVNI (Ufo). Ich fiihlte mich
sehr gliicklich. Die Zeichen waren fiir
mich sehrhilfreich und sind es immer
noch. Ich nehme an, dass es Zeichen
von Maitreya oder dem Meister Jesus
waren, Stimmt das?

M. G., Cachan, Frankreich
(Benjamin Cremes Meister bestdtigt,
dass die Worte, die vom Zug aus zu
sehen waren, ,, Hinweise” von Mai-
treya waren.)



Maitreyas Weg in die
Offentlichkeit — ein Uberblick

Alle grofien Religionen postulie-
renden Gedanken einer weiteren Of-
fenbarung, die ein kiinftiger Lehrer
bringen wird. Die Christen hoffen auf
die Wiederkehr des Christus, die Bud-
dhisten erwarten einen neuen Bud-
dha, Maitreya-Buddha, die Moslems
den Imam Mahdi, die Hindus eine
Reinkarnation Krishnas und die Ju-
den den Messias.

Wer die esoterische Tradition stu-
diert hat, der weil, dass all diese ver-
schiedenen Namen ein und dasselbe
Individuum meinen — Maitreya, den
Lehrer der Menschheit fiir diese Zeit,
das Oberhaupt der Geistigen Hierar-
chie der Meister, mit dessen offentli-
chem Auftreten jetzt gerechnet wird.

Im Juli 1977 verlieB Maitreya
sein Zentrum im Himalaja und kam
volligunerwartet wie ein,,Diebinder
Nacht” inunsere Alltagswelt. Seither
lebt er in der pakistanisch-indischen
Gemeinschaftin London. Als moder-
ner Mensch, der mit den heutigen
Problemen vertraut ist, wirkt Maitre-
yabisher hinter den Kulissen unserer
sich verindernden Welt. Der Impuls
seiner auBBerordentlichen Energie hat
invielen Bereichen dramatische Ent-
wicklungen in Gang gesetzt: das Ende
desKalten Krieges, den Zusammen-
bruch der Sowjetunion, die deutsch-
deutsche Wiedervereinigung, das En-
de der Apartheid in Sidafrika, die
lauter werdende Stimme des Volkes,
die sich mit Forderungen nach Frei-
heit und Gerechtigkeit Gehor ver-
schafft, sowie die weltweiten Bemii=
hungenum den Umweltschutz.

Maitreyas geistige Lehre: Er
will die Menschheit die ,,Kunst der
Selbstverwirklichung”lehren. Als ers-
ter Schrittin diese Richtung gilt,ehr-
lichim Denkenundreinen Herzens zu
seinund sich ininnerer Gelassenheit
zuiiben”.

Seine soziale Botschaft lisst
sich folgendermalen zusammenfas-
sen: ,, Teilt untereinander und rettet
die Welt.” Er ist nicht gekommen,
um eine neue Religion zu griinden,
sondernals ein Erzieher im weitesten
Sinne. Er will die Menschheit dazu
inspirieren, sich als eine grofie Fami-
lie zu begreifen und eine Zivilisation
aufzubauen, die auf Teilen, wirt-
schaftlicher und sozialer Gerechtig-
keit und globaler Zusammenarbeit
beruht.

Am 11. Juni 1988 erschien Mai-
treya wie aus dem Nichts vor Tau-
senden von Menschen auf einer Ge-
betsversammlung in Nairobi, Kenia.
Erwurde dabei fotografiert, wieer zu
den Menschen sprach, die in ihm auf
Anhieb den Christus sahen.

Fiir alle, die nach Zeichen sei-
ner Ankunft suchen, hat Maitreya
weltweit Wunder manifestiert und
damit die Herzen von Millionen be-
rithrt, um sie auf seine unmittelbar
bevorstehende Ankunft, den Dekla-
rationstag, vorzubereiten. Andiesem
Tag wird er sich als Weltlehrer zu
erkennen geben und simultan die gan-
ze Menschheit mental ,,iiberschat-
ten”, Jeder wird seine Worte innerlich
telepathisch in der eigenen Landes-
sprache horen.

Siefindendie Informationen Uber Maitreya ansprechend und mochten diese an Freunde
undBekannteweitergeben? Geme sendenwirlhneneinige Exemplare dieser Zeitschrift
kostenlos zu. Bei groferen Mengen berechnenwir zur Deckung derUnkosten 4 €4
100 Stiick (zzgl. Porto). Bestelladresse: Share Intemational Deutschlande. V., Postfach
200701, 80007 Miinchen, shareinternationalde@gmail.com

Hintergrundinformation
——

Maitreya, wie er sich im Juni 1988 in Nairobi, Kenia, vor Tausenden von Menschen zeigte.

Eine Botschaft der Hoffnung

Der britische Kiinstlerund Buchautor
Benjamin Creme befasstsich seit lan-
gem mit den Lehren der zeitlosen
Weisheitundistheute zur wichtigsten
Informationsquelle iiber Maitreya,
den Lehrer der Menschheit fiir diese
Zeit, geworden.

1959 erhielt Creme von einem
Meister der Weisheit seine erste te=
lepathische Mitteilung. Wenig spa-
ter wurde er dariiber informiert, dass
Maitreya innerhalb der nichsten
zwanzig Jahre in die Welt zuriick-
kehren werde, und dass er, wenn er
dazu bereit sei, eine aktive Rolle bei
diesem Ereignis spielen wiirde.

1972 begann fiir ihn eine Zeit
intensiver Schulungdurch seinen Meis-
ter, mit dem Ergebnis, dass er mit
diesem in einem stindigen telepa-

thischen Kontakt stehen kann. Durch
diese Verbindungerhilter laufend die
neuesten Informationen iiber die Ent-
wicklung von Maitreyas Mission so-
wiedie notwendige innere Gewissheit,
um diese Informationen an eine skep-
tische Welt weitergeben zu kénnen.

CremehiéltaufEinladung Vortri-
ge in ganz Europa, Nordamerika und
dem Pazifischen Raumund gibtregel-
mailig Radio-und Fernsehinterviews.
Seine vielen Biicher wurden in zahl-
reiche Sprachen iibersetzt. Er ist
auch Herausgeber der Zeitschrift Sha-
re International, die in iiber siebzig
Lindern gelesen wird.

Benjamin Creme beansprucht fiir
seine Arbeitkein Honorar und macht
auch keinen personlichen geistigen
Rang geltend. ,,Meine Aufgabe be-

steht darin”, sagt Creme, ,,den ersten
Kontakt zur Offentlichkeit herzu-
stellen und dabei zu helfen, ein Klima
der Hoffhung und Erwartung zu schaf-
fen, damit Maitreya an die Offentlich-
keit treten kann, ohne unseren freien
Willen zu verletzen.”

Angeregt durch die Vortrigeund
Biicher von Benjamin Creme bilden
sichin vielen Landern der Welt Grup-
pen ehrenamtlicher Mitarbeiter, die
die Informationen iiber Maitreyaund
die Meister sowie iiber die weltwei-
ten Verdnderungen verbreiten. Sie
versammeln sich regelmiBig zur
Transmissionsmeditation (sichenach-
folgender Artikel) und stellen bereit-
willig ihre Zeit, ihre Energie und ihre
Fihigkeiten fiir diese Arbeitzur Ver-
fiigung.

Transmissionsmeditation

Jede Art von Meditation ist eine
mehroder weniger wissenschaftliche
Methode, ummit der Seelein Kontakt
zu kommen und schlieBlich mit ihr
eins zu werden.
Transmissionsmeditation ist dar-
tiber hinaus ein Weg, der Welt zu
dienen, und spricht daher nur Men-
schen an, diediesen Wegeinschlagen
wollen. Sie ist eine Gruppenmedita-
tion, mit der die groBen kosmischen,
solarenund auBlerplanetaren Energien,
die stindig auf unseren Planeten ein-
stromen, umgewandelt und der
Menschheit zuginglich gemacht wer-
den, da diese Energien wegen ihrer
hohen Frequenz sonst von den meis-
ten Menschen abprallen wiirden.
Hiiterund Lenker aller geistigen
Energien sind die Meister der Weis-
heit, die dem Evolutionsplan dienen.
DieEnergienwerden von ihnendurch
die Gruppen geleitetund dadurch auf
eine Ebene heruntergestuft, auf der
sie von der Menschheit absorbiert

und genutzt werden kénnen. Trans-
missionsmeditationsgruppen fungie-
ren daher als ,,Zwischenstationen”.

Es gibt auf der Welt inzwischen
Hunderte von Transmissionsgruppen,
die sich regelmiBig an bestimmten
Tagen zu bestimmten Zeiten treffen.
Das kann ein-, zwei- oder dreimal in
der Woche sein.

‘Wennsichdie Teilnehmer treffen,
sprechen sie gemeinsam die Grofle
Invokation (siehe Kasten), die 1945
vonMaitreyaden Menschen gegeben
wurde, damitsie die Energien, die die
Welt verindern werden, selbst an-
rufenund seine Riickkehr vorbereiten
koénnen. Durch das Intonieren dieses
groflen Mantrams und die Konzentra-
tion auf das Ajnazentrum zwischen
den Augenbrauen entsteht zwischen
den Meditierenden und den Meistern
ein Kanal, durch den die Meister die
Energien weiterleiten.

Durch diese Energien werden die
Chakren (Energiezentren im Korper)

Transmission

£

Transmission—

eine Meditation fiir das
neue Zeitalter

von Benjamin Creme

UberZiel, Methode und Wirkung von Trans-
missionsmeditation, die eine einfach zu prak-
tizierende Form der Gruppenmeditation ist
und ein effektiver Weg, sich fiir die Welt zu
engagierenunddabeipersonlichzuwachsen,
Es wird ein Reservoir héherer Energien
geschaffen, das derganzen Menschheitzu-

gutekommt,
ISBN978-3-932400-07-0
188 Seiten, 9€ Weitere Buchtitel:
ImBuchhandel erhaltlich. www.shareinternational-de.org

withrend der Transmissionsmeditation
so stark angeregt, wie es auf andere
Weise nicht moglich wire. Die meis-
ten stellen nach einigen Monaten re-
gelmiBiger Transmissionsmeditation
fest, dass sie sichzum Positiven verin-
dert haben und disziplinierter, ziel-
strebiger und bestdndiger geworden
sind. Viele erfahren wihrend der
Transmissionsmeditation spontane
Heilung.

Transmissionsmeditationisteine
sichere, wissenschaftliche und an kei-
ne Konfession gebundene Tétigkeit,
die mitjeder anderen religidsen oder
spirituellen Praxis vereinbar ist.

Sie konnen sich einer bereits be-
stehenden Gruppe in Threr Néhe an-
schlieBen oder eine eigene Gruppe
griinden. Die Voraussetzung dazu ist
Ihre ernsthafte Absicht und Ihr
Waunsch, der Welt zu dienen. Um mit
einer Gruppe zu beginnen, geniigt es
bereits, wenn drei Personen meditie-
renwollen. Die Dreiecksform, diesich
zuunzihligen weiteren Dreiecken er-
weitern lésst, ist die Grundeinheit, die
alle Energien potenziert.

Die Transmissionsmeditation ist
grundsitzlich kostenlos und fiir je-
den offen, der kdrperlich und psy-
chisch stabil ist. Vorkenntnisse in
Meditation sind niitzlich, aber nicht
Voraussetzung. Wichtigist vorallem
RegelmaBigkeit. Jede Gruppe sollte
einen bestimmten Tag und eine be-
stimmte Zeit festlegen. Das gibt den
Meistern die Gewissheit, dass eine
Gruppe zur Verfiigung steht, durch
diesie die Energienindie Weltleiten
konnen.

Die dazugehdrige Technikistsehr
einfachundkannvonjedemiiber zwdolf
Jahren ausgetibt werden. Sprechen Sie
am Anfang gemeinsam die GroBe In-

Die GroRe Invokation

Aus dem Quell des Lichts im Denken Gottes
strome Licht herab ins Menschendenken.
Es werde Licht auf Erden.

Aus dem Quell der Liebe im Herzen Gottes
strome Liebe aus in alle Menschenherzen.
Mdge Christus wiederkommen auf Erden.

Aus dem Zentrum, das den Willen Gottes kennt,
lenke planbeseelte Kraft den kleinen Menschenwillen
zu dem Ziele, dem die Meister wissend dienen.

Durch das Zentrum, das wir Menschheit nennen,
entfalte sich der Plan der Liebe und des Lichts
und siegle zu die Tir zum Ubel.

Lass Licht und Liebe und Kraft
den Plan auf Erden wiederherstellen.

vokation, um die Gruppe aufdie Meis-
ter der Weisheit einzustimmen und
ihre Energien anzurufen. Die einzige
Aufgabe der Meditierenden besteht
darin, eine Verbindung zwischen dem
Gehimn und dem Selbst, der Seele,
herzustellen. Dies wird erreicht, in-
demmandie Aufmerksamkeitaufdas
Ajnazentrum zwischen den Augen-
brauen konzentriert. Wenn die Auf-
merksamkeitsinkt, stimmtman lautlos
das Mantram OM an, das heilit, man
denkt OM, wodurch die Aufmerk=-
samkeit automatisch zum Ajnazen-
trumzuriickkehrt. Meditieren Sienicht
auf das OM; es dient lediglich dazu,
den mentalen Fokus zu halten.

Am Anfang mages hilfreich sein,
sich einen Zeitrahmen fiir die Dauer
der Meditation zu setzen, zum Bei-
spiel eine Stunde. Wennsichdie Grup-
pe jedoch einmal etabliert hat, sollte
die Transmissionsmeditation solange

fortgefiihrt werden, bis die Energien
aufhoéren zu flieBen.

Wichtig ist, dass die Teilnehmer
nicht versuchen, die Energienselbstan
einen bestimmten Ort, an eine Gruppe
oderPerson zuschicken, auch wennssie
vielleicht meinen, dass sie dort von
Nutzen sein konnten. Wahrend der
Transmissionsmeditation werdenauch
keine Botschaften empfangen. Es geht
einzig darum, wach und konzentriert
im Ajnazentrumzubleibenundsichso
fiirdie Ubermittlung der geistigen Ener-
gien zur Verfiigung zu stellen.

Weitere Informationen liberdie Trans-
missionsmeditation sowie (iber Trans-
missionsgruppeninDeutschland, Oster-
reichundinder Schweizerhalten Sieim
Intemetunter:
www.transmissionsmeditation.de
www.shareinternationakde.org
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